
Mois : Février 2024                    Groupe 1 

Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

   1 
 

RENCONTRE 
D’ÉQUIPE 

 

2 3 4 

5 
Centre 

AM : Activités 
libres/gym 
PM : Arts 
 

6 
Centre 

AM : Diner collectif 
PM : Jeux intérieurs et 
bingo 
PAS DE LUNCH      8$ 

7 
Centre 

AM : expériences 
PM : Pool 
  

8 
Centre Richelieu 

AM : Jeux extérieur 
          patin 
PM : Quilles              5$ 

 
 

9 10 11 

12 
Centre 

AM et PM 
Activités libres et 

piscine 
 

5$ 

13 
Centre 

AM : Atelier au RIFT 
PM : Cinéma 
 

13$ 

14 
Centre 

AM :et PM 
Thème St-Valentin 
(art, jeux, atelier) 
HABILLEZ VOUS EN 

ROUGE 

15 
Centre Richelieu 

AM : Crochet/tricot 
PM : Patin/raquette 

16 
 

17 18 

19 
Centre 

AM : Arts 
PM : Atelier de cuisine 

3$ 

20 
Centre 

AM : Biblio 
PM : Jeux intérieur/ 
          comptoir jean 23 

21 
Centre 

AM : Brunch 
PM : Pool 

15$ 

22 
CENTRE FERME 

FORMATION 
employés 

23 24 25 

26 
Centre 

AM et PM 
Activité libres et     
piscine               5$ 

27 
Centre 

AM : Activités libre 
PM : Film 

28 
Centre 

AM : Art 
PM : Activités 
cognitives 

29 
Centre Richelieu 

AM :  Patin/jeux  
           extérieurs 
PM : Quilles              5$ 

   



 
 

Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
NOTES 

-  N’oubliez pas votre bouteille d’eau 
-  Pour les activités extérieures il faut être habillé adéquatement (tuque, 
mitaines,  foulard,   pantalons d’hiver, etc).    
-  Les jeudis apportez vos patins pour ceux et celles qui en ont  

1 
 

RENCONTRE 
D’ÉQUIPE 

 

2 3 4 

5 
Centre 

AM :  Activités de    
           motricité 
PM :  Arts 

6 
Centre 

AM : Diner collectif 
PM :  Jeux intérieurs 
et bingo 
PAS DE LUNCH    8$ 

7 
 

8 
Centre Richelieu 

AM : Jeux extérieur 
          patin 
PM : Quilles              5$ 

9 10 11 

12 
Centre 

 

AM : Arts 
PM : Vie active 

13 
Centre 

 

AM : Boustifo  
PM : Cinéma au RIFT 

5$ 

14 
 

15 
Centre Richelieu 

AM : Crochet/tricot 
PM : Jeux intérieur et  
          extérieur 

16 

 
17 18 

19 
Centre 

AM : Arts 
PM : Atelier de cuisine 

3$ 

20 
Centre 

AM : Biblio 
PM : Jeux intérieur/ 
          comptoir jean 23 

21 
 

22 
CENTRE FERME 

FORMATION 
employés 

23 24 25 

26 

Centre 
AM Bingo  
PM  Alpha écriture 
lecture         

5$ 

27 

Centre 
AM Activité libres  
PM  Film 
 

28 

 

29 

Centre Richelieu 
AM : jeux   extérieurs  
PM : Quilles                

5$ 
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